ا" م ل ١‏ 
العدد ١١28‏ (؟ دصيمير ه/ا9١-‏ .0 


بسب | 3918امة 


زمان أول ماسكنا فيه كان ف منطمّة شاعربية جدً.. هادية ومافيش 


أفياد ايلاد من الناسبات 
ا 0 بيه بواكورة ويصبرخوا بصبوت عالى »إنماكل الضجيج دوكوم وصوت 
نايا يت تقضيه 15 | عم. بسطاوى حارس العارة اللى بيبنوها وراناكوم آآخر ... 
من من أمسهابك 58 8 
ا ون متهم حي | ملوداليوم يغى مواويل . يد صنياد .. صلوا عات الننف 


بتقدووباقة ورد » بطافة تهئية؟ بال يل .. يرست و النامسبت 
هدية بسيطة ؟! ام لى هذا 1 وبإميون شرب راكنوبي 


الوسوم السسويد تعتفل انت : 7 
به بنفسسك !! ام انك انت |. والموال الام: يغنيه ماشاء النّه بصوت عاف يجلجل وسمّع المنطقةكلها!! 
2 لا لكيه (1 ٠٠‏ .| الححق يمال الراجلده خمارة إنه يبه حارسعمارة» ويدافن 
اولادى اأثسلانة » دربتهم 8 ! كان ِ 

على أن يتدكروا امياد. ميسلاد أ مواهبه بين الخشب والطوب: ده لازم يغ ف مسرح فق الهواء 
امبها ,سساته 9 ١‏ :. 

انسان “كنبل لل فكل | الطدقء ومنغير سيكروفونكمان ! والأدهى منكده مايعلا له الغناء 
ومودتي, أن بندموا ق هد, | ويتجلى"اكتر ؤاكترإلا يعد العصبس حوالى الساعة 4 بعد الظهر! السيدالوالد 
المناسبة هدية ما 7 3 1 1 ب 9 : 
واصبحوا الان يحففلون ايان يدخل برتاح له ساعة بعد تعب طول الهار..وهو يمنتهى الحيوية والحماس صصوته 
ميلاد قائمة طويلة عريضسة من 
الناس ٠.‏ حقيقة » ولا اخذي 
عليك بقع عبم هذا كله على 
جيبى 2 لكله يسعدنى »© لانه 
5----5ظ ؛ ويسسعن مفهم 


وقول نك سرا 1١‏ . 
بمد ايام » وبالتحديد يوم 
5 


تطول » وكأنعم بسطاوى عاون 
يطه تن إن مش بس سكان حافاظة القاهرة صحيوا تكن سكاف 
محافظة الجيزة بالتالى.. أمالإيه.. شعب فتان.. ثم عافظة الجيزة 
قرب جدّا يادوب على الب التان من اليل أ"صله لازم يبهق 
* مطرب المحافظطتين ١‏ 

الحق يمّالء حاجة تغيض .. والوالد المرة دى معاه حق :.. 
طول أليوم شغل شغل و آنخر اليوم مش قادر يرتاح 
! وتطوعت"دادة بطوطة" وقالت” أروح وألفنت 


انظرعم بسطاوى للموضوع ده أوعاى الامصح فتررت إنهاتضارج 
عسقيرة ٠‏ اكور آن ميا عم أحمد بواب عمارتنا» وعم أحمد يصارح عم بسطاوى إنه ينهم السكان إذاكان بمكن ! يتصبرت ف 
احاسيسيك انت ن 5 جنجرته العّوبة..ده طبعًا إذا مأكانش فيها إزعاج لسيادته! 

الع سر انا وفات يوم وأسبوع وعشرة والغناء زى ماهي. الوصلة العصببية مسقرة ذا 
مصر . لم وقسع بامفسسائك | ربمافيه وصلة صباحية بس احنا مش ينسمعها لانت خارج ببّنا العامر. إهاقة 
'..حسب توقيت ساعة الجامعة وتمتّد 


لغاية ماربا يرحمنا وعمنا بسطاوى يسكت أو |حاجة تانية 


والمنى أن بفتع عينيه لل |[ يرال نسجام الفنى ده ! وطبفاكليوم على الغذاءضبرورى يكون 
رك يه نوف | خولاشجه نود ةياعد اده 
الثلاف من بطسساقات (لحب | خم اسطاوى هى يعور الحديث: وتقطبل تفتكنإزاى نلاق طربيقة 


مابغة للسءرتإنحط قطن مثلاً ؟ أوتمقل 


على رأى امهمام شام و نول أفكار بعضيها مضعك وبعفبها 
جد جد نرانما كلها لاتوص ل إلى حل حقيدق للموضوع ٠‏ 

وف يوم الفنان بسطاوى توقف عن تأدية الوصلة الغنائية 
المعتادة وكلناكنبنا ننسنا.. وبعد الغداءكالمعتاد الوالد قال: 
أناعارف,بمجرد ماأدخل السرير وقبل ماأغمض عي مويظدق 
بالموال القام زىكل الايام دلوقت تشوهوا! ومرأول يوم .. 
والثاف والتالث والرابع..من غير مواويل ولا وصلا تغنائية 
وبدأ بابا يقلقَ! ومنجديد أصبح الحديث على الغداء ياترى 
“صل إيه لعم بسطاوى ؟ ريمايكون عبان ؟ ده هشام اللى بول 


فق ممته وأقنعه'ده بابا | للى بيقول » بس ياحنوق يكون أحرج 
الراجل وزعله وقال لهإنه صوته مزعيج وبضايقنا نتبعى دى 
بايخه فتوى | ذه تعليق ماما "وبص فى بابا وقالى: وانت 
ياسيد عصبام سكت يعن ؟ .. ايه رأيل؟الفتيى 
هم إبه فل المسألة دى؟ مش عادتك ممع 


5 ياعين . ياعينى دى بع مواويل 
جديدة .. فول ياسيدى..غى إنت 
كمان.. ببسطاوى يسكت » ويتطلع لناإينت .وا يقةكيت 
عارف سر سّكوت عم بسطاوى وكنت منتظر اكل واحمد 
فهسم يعخمن » وبعدين أفتول هه اللى حصبل ... وساد 
السكوت الدّام .. عصيام يتكلم الكل يسمع .. بصبراحة 
كده أنا تأنشرت (إحساس مرهفء أمالايه!!) .. الهم 
قلت بننسك إتصمرف وبكل شجاعة وكل إدام وبكل 
د بلوماسية معروفة عنى وكررت أروح بنفسى نعم 


كتمت الضحك» وهشام قال : فهمنا.. بكل ديبلوماسيتك 
المعروفة عنك.. هيه وبعدين ؟! والسه تلاقيك قلت له ران 
صوته مزعج .. انا عارفك ٠.‏ وبعدين ؟! وقبل ماتغلط إسمعى 
ولا تتاطع ء للآن دىكمان مش أصصول .. أنا فهمتهإن صوته 
عالى بس ميتين .. انه جميل وخراق وينفع ‏ الأوبراكمان 
انماميعاد الموال والوصباة الغنائيةدى يكون مناسب بعد 
المغرب ء علشان نعرف نسمعها باشجام خصيوصًا إشنا 
تحب الفن والغناء » وهو بإسلام فنان أصيل وصبوته جيل 
يتكرنا بالصعيد يلد السيد الوالد.. وأجد اد حق تصل 
إلىمينا موحد التطرين... لأمذاكر”تعليقات هشام”" 
وبالشكل ده فنهسته إبنا بلد يات.. والحقيقة اكتشنت 
إت الراجل ظريف » ودمه خفيف ويحب التكئة ويحبف 


العمال على الشغل ه ربعد 
الساعة 4غ تتفل 
الإذاعة ونتستأنف 


حصور صباراة ف 
التحطيب بين عم بسطا وى وأأصبحابه غالبًا بكره ٠...‏ 
شايفين عصبام ديبنومادى عظيمإزاى؟ 
وهتنت الأسرة كلها بحياق وشكرون على حل الموضوع حل 


مع الناس مش بس يتزيق على ضلق الله ٠.‏ 
ياسيد هشام] الوالدة متحت قبلة 
17 كبيرة وسألئى؛ ومباراة التحطيب دىرامتى 
3 لكي باعصام؟ قلتليا: أولماع ببسطاوى ين 
1 بالموال لياه أعرفيا كل شٌ حهاهن! صبرحنواء 
الموالتان! رديت: إمرة د ىآسغرمرة اعتبروها 
إشارة أومموها بظاقة دعوة صبوتية بدل 
الكارت المكتوب لآن عم بسطاوىمايعرفش 


ساقم 


أشرف الشتريف 
يعر من الجااف 


عصابة المصرامعجور 


كثبها : يوسف جببرا جز سوم : عفث حسنى 

© كان صديقنا اشرف الشريف رجل الشرطةالمصرى الو<يد الذى رافق اثار « اخناتون » 
فى « فيينا » ولعاونة الشرطة النمسوية فى خراستها ٠٠+‏ ولكن رغم ان مهمته انتهت 
بسلام فان القدر كان قد رتب له مفساجاة فى اليومٌ الاخيسر لا تخطسر على البال م 


أشى تبك من أجلى 
واتمى لو ارد دحك 8 
الجسيل انل 


و1 و 


7 


دق طنة عبات إنرضيت علص - . 
عيعاتتت العابا 


أسيع إلى ”ماط*.. درف اللوطة التالية. انظلمت المسررس سسا بوم الزاى.. 


١ 551 


بف ببكعب 5 إلى الشف لبمار ملجها ٠:‏ 
02 الشيلة ااي يه العاريات عن المَمَيلَ .٠‏ 


ري ل الاتصان 
بنا مرة أخرى إذا 


كر 2. كم نه 
2 كر 


عاك فكر: 
المفتاح :- وأعتمّد أنه خاصب 
ل بأحد مبناديق الأمانات قمحطة 
"قيينا".. عثرت عليه فى ككان السادف 
ونسيته ف جدميبى 


مدع الطة مزيمة عزها رصلي إلبها .. فى عطله اية الأسبوع 
ييه مس أ ها ييا * إلى المناطوت اجيلية دمرستهرا م .. 


00 03 
0-9 4 2 
84 ا م 
: م 
يه ”0 
ا 0 
00 ابن 2 
| للضي 
/ ل 
ن 40١‏ / 
أ 
0 / 


- حصا 3 _- : سه 
وسنا ها يتسلمّات طريق ما اليه .مات نلائة دماك يركبو”ت سيازة “جيب ر زطلتوت جما .- 
213 5 ات 
3 


قفاتى انبذع طرر رميزبكت ٠.١‏ 


2 
231 
إنفعا إلى الحوجَ الجامية .. دإزايها )مام آدرتٍ (طبع 

النشود امزبهة ..دأماموا ريدت مذوكات فى العمل .. 


شد مب 


2 


مدع أمر اللبياميه يتنه . 


و4 1 


ب فت صالة هائلة .. ملية برددع 'الفسادت الثرا نت .. 
*أسرنت وثماطا دنسي روا 1 د 115 رع عع جا رواج سرج يتنه 
يي ب 


علي" 

2 
1د ص 
/ 


الرغبل الشاف ...ينها بس الثيته فت مساممءً أبترونت". . 


لحسيفث : اديس 
واستفل" أشن مغل "ما ا" خوصكة ع ريام مرنه اطرها ددبت السربية .. 


كانت * بشت ؟ أواك ست راففت علقت توه بعر ز لل ل -. 


© جمال الجسم ؛ هو التوازن والتنساسق بين اعضانه 
موزعة توزيما متنظما ء فانك تتمتعين بقواءجفيل» 
وقد اكتف الملماءءوان هنساك ؛ انواع من الاجسام © فمن اى لوعهنها انت ؟ 
ال الجسم نضالات بتميز هذا النوع بالعرض © والغوام المشدود , 
؛ الاوك من جسمك عريشسسا ©» مع ضصخامة الاردافوالسيثان 


الوزن 
؟ داق الثالث ., ان تكون الاكتاف عادية ؛ والارداف عريفة + وهذا النوع اكثر من غيره عرضصة 


0 - التوع الرابع .. الجسم النحيف » وهذا الجسم لا تقسابله اى مشاكل بالنسبة للسمنة , 
والآن .. يمكنك آن نعرنى اذا كان جسسسمك قابلا لاسسمئة اولا .. حنى تحافظى على ارشساقتك . 


المطلوب ؛ علبة توئة ا 
فاغل رومى اخضر يقطسسسع 
حلقاتب ثهرةطماطم -وبطاطس 

الصلصة : ؟ ملاعق زيت 
زيتون ب عصسيم ليمونة ‏ 
صف ملعقة مستردة زيت 
التونة » اخلطى كل هسدء 
المقادير عاى بعضهاءالطريقة: 
اقطعى الطماطم حلقات » 
والبطاطس الى قطع صفيرة» 
أضيفى اليها الفلفل الاخضر» 


© الرياضة ثىه هام » 
واساسى » حتى يكون جسمك 
الاواني الزجاجية » أ رشسسيقا وقوامك خميلا .. 
(لكريستال »6 اسهل طربقسة 
التنظيفها ولمانها »ع هذا 
السائل قليل التكاليفا » 
رجى السائل داخل الزجاجة 
او الكوب عدة هرات © لم 
اشطفيها بعد ذلك بالماء . 


5 2 
ا الفا جور 
٠ 1: 0‏ 2 

3 2 9و 


5 


سد مم وّالناظ ربضول ريش بيب ال مرست من غير ميل ١‏ 


شد حب للشاستبت 


بسم الله الرحمن الرحيم 

,» كن اهتدىفائم يهتدلئنسه» 
ومن نمل فائما يضل عليها » 
ولا ترد وازرة وزر اخرى وما كنا 

معذبين تن لبعث رسولا » 

صدق الله الحظيم ١‏ الآية وى 

- الاسرام » 

0 اختار طريق الحق والصواب 

انه ينفع نفسه © ومن اختار 

ل الشر والفساد فانه يضر 
يفسيه 


والنفس المانبة لا تحمل (: 


عن فول قسرها 0 الوازدة هن 
0 


ما صفات عباد الرحمن اوكيف 
وصفهم القران .. 5 

هم الدين بتوا م سسعون فل 
مشميتهم © ولا بردون علىالسفهاء 
والجهلاء الدين بتحرشون بهم . 

وهم يتعبدون دائما ويدكسرون 
الله كثيرا .. 

ويدعون الله أن ينجيهم مسن 
7 الثاد 09 القيامة .خرن 


1 ايضا بالاعتدال لى. 
انفاق المال » فسلا ببخلون ولا 


00 
يمتازون بالاخلاص التوحيد 
الله » ؤترك كل اعمال المشركين 

وترك اأعاض والذنوب ٠‏ 
وهم ار ” يشهدون شهادة 


ومن صفاث عباد الرحمن انهم 
يطلبون هن الله أن جملا ولادهم 


الطاعة وهيادة الله ., 

هؤلاه هم عباد الرحهن كمسا 
وصنهم القران 2 فى الاباتالاخرة 
عن سورة الفرقان » وجزاؤهسم 
عند الدغرف عالية ىق ١اجنسة‏ 
وفيها بلقون التحية 3 السلام 


شري 
و أ 1 1 
اررحم فشو 


ذكاء المرب 


١ 1 5-0‏ 
© 1 وقد من 0 5 
ذدادة » لزيارة كسرى انوخروان 
ملك الفرس ٠.‏ واستاذن حاحب 


اقتعجب اللك منه © كيفيقول 

إلى البداية انه رجل من المرب» 
يلود أخند الالقة اصمتصيد 
العر, 


0 
المرب .٠‏ قلما اكرمئى الملك 
بهذا اللثاء صرت سيدهم .. 1١‏ 
بسرود عظيم من | 
ذكاء حاجب وحسن 0 “وام 
وزيره 0 هذا السربي 
بالبر والجواهر ٠‏ 


© هذا الاسيوع 6 مع 
المسئول الاول عن الفريق 
القومى لكرة القدم فى مصر» 
الكابتن/ على عثمان .. ذلك الرجل 
الذى حصصسسل اصر على كاس دورة 
٠‏ جاكرتا " باندونيسيا سنة 88 + 
وحصل للنادى الاسماعيلى على بطولة 
كاس أندية افريقيا عام 54 ٠‏ 
الابتسامة لاتفارق شفتيه. .والامل 
بالمستقبل يدفعه دائما للتقدم بكل 
نبات لتجقيق أهدافه . 
وعندما طلب محرر مجلة سسهير 
الريافى مقاسابلته » .٠‏ أبدى 
استعدادا طيبا ... وبسسسسعادة 
بالفة » قاتلا : اننى سسعيد باهتمسام 
مجلة سه بالرياضة.. وأنا أتابعها 
دالما ..- واقرا الوضوعات الرياضية 
0 امير ع لو لسر 
اولادنا الذدين يجب اعدادهم لتسولي 
السثولية فى المستقبل .. فهم بحق 
امل مصر الياسم ٠‏ 


© ولمساك منه الخيط وثاله » 
لبدا تريد أن يتمرف عليكاولادنا.. 
آمل مصر الستتبل ؟ 

انامنمواليد الفيوم ‏ لعبتكرة 
القدعوشوارعها - ثم 
الرياضى.. واخيرا 
«الزمالك الان» وفى سنة ؟ه اصبت 
فى رجلى كاهتزلت الكرة .. وعملت 
بالتدريب .٠‏ وكنت مدرسا للمدربين 


لكرة القدم 
بالزمالك - ومديرامساعد! لفريقمصر 
القومى حتى سئة 4" . وق سنة 515 
دربت الثادى الاسماعيلى ب (اعمل 
الان خبيرا بااجلس الاعلى للشباب 
والرياضة .. ومنتدب حاليا كمدير 
للفريق القومى المصرى لكرة القدم ٠‏ 

© مارست اللعبة لاما ومدريا 
واداريا ٠.6‏ قما هو المصر الذهبى 
للكرة فى مصر فى رايك 9 

فق الاربميتاتة .. فقسد كان 
اللاعب يقبل على اللمبة حبافيها, ,وكان 
يعطيها كل ها يولك من وقت وجهد 
ومال لاشباع هوايته.. وظهر فى هذه 
الفترة لافبون موهوبون أمثال عبد 
الكريم صقر - الضظوى - الجندى- 
مكاوى - ابو حباجة - حثفى بسطان 
والديبة وفرهم ٠‏ 


© رايك فى المدرييك المصربين 8 

- الانسان المصرى كفاءة ف كل 
الجالات .. والمصرى يمكن ان يحقق 
الكثم فى مجال التسدريب اذا أعد 
نفسه من الناحية الدراسيةوالثقافية 
فاذا اتيحت له الفرصة أثبت 
وجوده © والامثلة عديدة هم 
يقومونفعلا بالتدر يبوبكفاءة ممتالاة. 


© دالت نب © 


وعلى سبيل المثال امفسلب الدول 
العربية تسسستعين بالمدريان المصريين 
التدريب فرقها. لكرة القدم ٠٠‏ 

© دربت الاسماعيلى) وكدتمديرا 
للكرءً فى الزمالك ٠‏ مارايك فىالشادبين 
الأن كا 

- الاسماعيلى من اففبسل الفرق 
الموجودة من ناحية الظروف والرعاية 
الفئية والطبية والاجتواءيسسسسة 
والنفسية .. ولذلك يستطيعان بحقق 
ملا تستطيمه فرق اخرى لا تتوافر 
لها نفس الظروفت ., بالاضافة الى 
وجود عناصر ممتازة من اللاعبين ٠‏ 

وبالنسبة للزمالك .٠‏ فهو يتمتع 
بوجود مجموعة متناسقة مناللاعبين» 


منهم 
بالزمالك ٠‏ 


© بامتبارك السشول الأول عن 
الفريق الترمىي .. ماهى الخطوات 
التى اتخلاتها لأعداد الفريق 1 


0 2 2 (السسستوى 

احسن ٠.‏ 3 يتم بتدهيسم 
مجلس ادارة الاتحاد ٠.‏ وتعسساون 
ادارات الاندية المختلفة ٠‏ 

© امآ اهى الخطة الوضرع ةلاعداد 
الغريق مستقبلا 1 

هناك خطةعاجلة - بدا تثفيذها 
فى الهو الماضى - لواجهة الالتزام 
السربع لدورتى السعوديةوفلسطين. 
وخطة طويلة لاعداد فرق قومية تسير 
على سياسة ثابتة ومتطورة ٠‏ 

وادى آن نعد من آلان فريقا قوميا 
للناشسسلين تحت 14 سئة من 
اشبال الاندية الختلفة .. وهسذا 
الفريق يكون النواة الاساسية 


© نحيد صلاح الدين © 


للفريق القومي الكبي الخسلال عامين 
باذث الله . 


© وكيف يتسسم الختياد لامب 
المنتخب القومى ؟ 

- اللاعبين المرثشسسسحين 
ل ما الاختيادر *ن 
بين فة مدرب الفريق 7 
سايم مدرب الفربق القومي 

© ولاذا لا نمد فريقين التمثيل 
مصر + ليتثافس الجميع فى سبيل 
نيل هذا الشرف 1 

تم اختيارقريقين لاتاحةالفرصمة 
أمام مجموعة كبيرة من اللافبسسسين 
الجديرين مصر .. حتى بمكن 
للاتحاد تحقيق الارتباطات الدولية 
التى تتم فى وقت ممين .. فدورة 
فلسطين ودورة السعودية ستقسسام 
مبارباتهما ىق وقت واحد 

© وما رايك فى الغريقين .٠‏ يمد 
المباريات التجرببية ٠٠‏ ومآ توتماتك؟1 

- الفريقان يبدلان كل جهدهم فى 


التدريب والامداد لتمثيل مصرتمثيلا 
مشرفا » وادعو الله أن يوفقالجميع. 
ولا يمكن التكهن بما سيحقسق من 
نتائج فى الدورتين ٠‏ 
,© ضاعت منا بطولة دولافريقيا 
٠.‏ وستقام البطولة الحادية عشرةق 
مارس .٠‏ فماذا اعددتم لاستمادتها؟ 
بمد الانتهاء مندورتىالسمودية 
بن فى ينابر القادم - سئبدا 
قور فى الاعداد لبطولة دول افريقيا. 
© قديما كان لدينا ما يسمي 
ات المناطق .٠‏ ومتها 
يختاد الفريق' القومى» وسسمنا انكم 
ستميدون هده المنتخبات .٠‏ تمل 
هذا صحيح 1 
نعم صحيح .. وقد وافق مجلس 
الانحاد على تكوين حمس مناطق فى 


ويترك لها اختيار المدرب بالاشراه 
مع الاتحاد ٠‏ وسيقام دورى بن هذه 
المناطق ينتهى فى فبراير سئة 76 ., 

!©. سن يسم اللاعبون آلختارون 
للدورتين ٠٠‏ وتاديخ كل دورة 5 

لاعبو دورة فلسسطين والتى 
ستقام فى تونس فى الفتسسرة هن .". 
ديسمبر 70 حتى اول بنسساير 9 
وتشترك فيها 1 دولة ٠‏ ويدر بهم 
« بابى » هم : 

حسين على - اكرامى ب مصطفى 
يونس احمد عبد الباقى ب حسسن 
حمدى ب فتحى هبسروك - زيزد ‏ 


م 16 لتتين عن 1 او ل 


ويدرب الفريق المرشح لها « طله 
اسماعيل » واالاعبوث هم : 
ثابت البطل - أبو ليلة - محمد 


صلاح ل رآفت مكى ب السعيد عبد 
الجواد ب ابراهيم يوسف ب محمد 
الشال - شاكر عبد الفتاح_الشئاوى 
أسامة ب محمود فوزى ب مسد 
نود الخطيب - ابو رحسساب - 
مصطفى عبده ب مختار ب فانوسلطان 
مصطفى جلاب ب البابلى ٠‏ 

© الصيحتك لقراء سمير 1 

- أن يمارسوا الرياضة عامة » 
وكرة 00 ان 
تعارضت هذه الهواية مع 
فليتركوا الكرة فورا ٠.‏ 31 تريد 
لاعبين جهلة .. بل نريد شخصا له 
وزنه يمارس هوآيته الفضلة . 


ه نع تعابن انل سان بع 
لاد اه 


واحب دائما انالتقي 
باولادنا الصقار قراء سمي . 


المفسلات الثوية » والنشاط » ثىء رالع ان هو لى سل 
سئك » والشباب الرياضى © دائهساقوى المزبمة © ملنتظلم المقل »ناجم 
.. وكهال الاجسام توتمد على حل الجسم من العيوب » وهلى القوام 


الصحيح . أما الميوب > فاحكى للكعتمسا ... 

عيوب القوام » قد تكون ناتجةمن بعس العمسادات الخاطئسة او ف ادها الا ا 
التمرينات فر المائاسيسقة » حيثتعمل بض الماصسلات اكثر مسن طربقة طريفة و رم 
المضلات المقابلة لها » فيحدثالشدبطريقة غير متساوية .. واذكر دما رو 0 2 
كنت فى المر<دلة الدراسسسية © كانالمدرس دائما ينصح وبقول ويكرد »* ربعم 1 ا 0 
عبارات حفظناها وكنا نرددها كلمسائراه .. كان يقول : « انظر للامام مدر ومسا 0 
,. الكتذان للخلف .. ذقنك للداخل.. شد رجليك . » هله التصائع الهوا 2 ادن 
لي ا لبر م لح وهذا يفيده فاجادة العابالهواء 
واكتسابها بعمل على اصلاح القوام »وبصل بك الى طريق البطمسولة عرف تن لاض .2 


84- ميب هذا اللاعب؟ 


© لاهب دولى © مركره ظلهبرئالث يلعب لاد اندية القاهرة» 

يتمتع بليافة بدنية عاليسسة »سجل اربمة اهداف شهرة خلال 

#ومسسسسم ؟/ ل مرهى الاوليهبى والقناة والاتحاد والزمالك “مثله 

الاعلى نجم الدفاع السابق ميم الشربيئى © بدا حياته الككروية 

مع اشبال نادى البلاسستيك ._صديقى هل عرفت من هو اللاعب؟ 

ابعث باجابتسسك الى مجلةسمر فقد تكون انت اللائزباحدى 
1 


1١9 7 841‏ ”7 .؟- مجمومةطوابم ., 

الشروط : قص كوبونالسابقةوابعته مع الحل الى مجلة شمر 
1 شارع محمد ع الصرب _القاهرة » فى موعد اقصاه 
4 15-2 2 ولا » وتنشر اسسماءالفائزين بوم ١١‏ يناب-!9!ا » 
اكتب على الظطرف مسابقة سمرالرياضصية ١‏ من هذا االاعب؟|» 


كوبون من هذا اللاعب 90( 


نشرت الجسسرائد عام 1/84 
اعلانا عن اقامة مباراة ملاكمةبين 
السيدة ١‏ اليزابيث وبلكنسون "١‏ 
ومتحديتها 7 حخنا ميفيلد " عسلى 
رهان قدره »١6«‏ شلا . اىما 


بعد » أن تقيض 
بد من يديها * 
وتبدا المباراة 


586 


معبطتى ربا ضٍ بم الترسانة 


قت وأخبيرًا.- وقع ف الفخ | 


يشا رنيو ٠‏ يوسف جبرا نز رسوم : عمل ق 


تعمد اعوان « مانوفا " تمطيسل البواسل حتى لا إا<قوا بالبمئسة الطبية ويساهدوا ده وحيد فا علاج 
سد وان ٠‏ مقو اس بمساعدة بعفضي المواطئين © والوصول الى مقر البمئسسة لوجدوا الاهالى 
يحاولون الفرار خوفا من الملاج كما أوهمهم السحرة .. 


| بمف الترب أغبد البراسل بساعردن- دوريا ب: | هل تمتشد يكور أن السحرة هالزيل] جاتزجةا لضا بعد ماج | 
ا مسا عدين والممرضبس على الوريب]أر الأؤهانى » فإ ننا نوقف وتمنع 
اسشغلال السحرة والمشعوذين 

: لز لهم ١‏ 


جدًا تأثير ال شرار دوك /[ الناس دى كل اللى ناقصها الأكل 
| عليسم لْنم بيريفضوا العلدج ! صد قوف آبنا بس ١‏ 


أ 5 3 
إزاى تتصبوركدء بإصاحبى.. انا شخصيا | | إذاكك صبادقا اشوتك يعميش؛ وانك 
اخذت عثرات السقن» وهى مضيدة بتاخد واحمدة ١‏ 


١ جد‎ 


| ويل المَكسو و1 


دياع كان شب مت هنا -_|كان لازم ( ضحب م لساف راقو كده:] 


لبواسل جبينا كيرا ليمنعرا المعنى من الرريب ؛ وام تتا | قراح د 
وا “عمد يلها 


دمع ذ للك ن كانت أعصابك متوترة .أ 


مككر زميلى كو رْمودابِؤْ 
وأنا أشق به تمامًا » 


تج البوايل فى قي فتكث رمن هالدت الدّل » يبا ا مصابوت» يتلون بم 


/ 71 

نه الككاية بالضط ؟١|اسمع ‏ إحسننا 0 

/ أصدقاء دلوق ا 
كلم بصراحة 


الساحر» ماكالد" خطي فعا أ عتتّ أنه لاجمل | | وأنا أعتمّد يا دكثور إن المرضى يعرفون 
وحده , فهناك مث تلفق أغراضهم مع عنه أشياءكثيرة » وككن يخفوتها عنال 


إلىاللقاءء وخدطا 


بالكم من نفسك عم 


1 16 7 ١ 3 


هلي الكيرر_وستعيره على ' 


هو ده اللى طلمكت عاجباك 8 دى شروة .- 3 عارف » اناراكإنها منعشة جذ! .. 


به ةا - زجاجة؛! جاه من +ة الزْجاجة علشانك تذكار» وأ نا أفد ر دلوقك 


اغوص تاعاق أى حيط باى-بإئ -أنا 
نازل أجيب لك واحدة شانية إر 
2 


٠61 [[ 9‏ الكابةه نزل من شير الحتودة 


الور ا > م 
للك ما تلمكا 
- 7 


ينه » | | كدم؛ لازم تخلع البد لة علشان 
مقى لازم تدوّرها ,م تسلث نفضييها من الممبه »ثم ارنك الفلطان!| 
و زد 


© ابحسسر تم ثم وهادوك وليك وتاك والاسسستاذ برجل 
ل رحلة للبحث هن كنزهادول الاول الموجود ل جزيرة بعبدة 
مهجورة حيث عثروا مسلى تمثال لهادوك الاول » ولى قاع 
البحر وجد توتم صليبا الريائم غاص هابوك ليرى الكثن 


كان الأحسن نسم عكلاى » مش على 
طول تلنزفركده ومن غي رسب ارو 


ناح انزل » وانتم تد قروا 
انا كبنة لنابة ماتصبدر 
لكر أوامسن شرف - 


غك زازا تن 


نه الول د فى فط الرقل *- انظ رالؤجالقاث 


7 ١ 


© راس الناموسة بعد تكبيرها (009» هرة بالميكروسسكوب 
الالكثروثى فى جامعة ( الليثوى » الامريكية 


الخرتيث .. أ و"وحيدالقرنا 


© اقل من الفيل وزنا وحجما © لكن يمكن ان يكون اكثر وحشسية 


ولا نؤثر فيه مخالب الاسد أو النمر ولذلك لا يهاجمانه ٠٠١‏ ورغم 
ذلك فهو يخاف جدا من لدغ الحشرات » ولتفادى لدغها يتمرغفيطين 
البرك والمستنقعات ٠٠‏ كما ان له وللتمساح - صسديقا من 
الحجم جدا ٠٠‏ يتغذى على تلك الحشرات ٠‏ 
اموطن الخر تيت ' ووسط آسسيا ٠٠‏ ومن غاداته ان ينام 
طول الظهيرة وفى الليل ينزل الماء ٠٠‏ بطىء الحركة فى العادة لكن 
في استطاعته ان يجرى بسرعة 40 كيلومترا فى الساعة ٠‏ 

يصاد كتانة جلده © وؤكل بعض اجزائه ٠٠‏ ويصنع الاهال منقرنه 
ودمه بعض الادوية ٠٠‏ ويكتول نمو الخسسرتيت بعد ولادته بمدة 
تتراوح هن 8 ٠١‏ سنة ٠٠‏ ويمكن ان يعيش حتى الخمسين ٠.‏ 


© يوجد فى المناطق الاستوائية بصفة عامة ٠‏ 
ويختار مسكنه فجوة فى جذع شجرة أو بينالصخور 

ويتزوج الذكر فى العادة واحدة واذا فرق بيه 
وجته ففالبا ها يموت ٠٠‏ 
الانثى فى الرة هن واحدة الى ١١‏ بيضة 
٠٠‏ لونها باستمرار هو الابيض ٠٠‏ ويشتركالزوجان 

احتضار ٠»‏ والمدة ممى 1 ١9‏ يوما فى 
الانواع الصغير: 

الكبيرة ٠4‏ 
العش من شهرين الى ثلاثة ‏ ومعظم 0١‏ 
.يعيش طويلا ٠٠‏ الى سن الخمسين 
هناك انواعا تعيش الى الثمما 
الصغيرة فمتوسط عمرها ه سنوات .. 

السان الببفاء اسطوانى ٠٠‏ وفى قدمه اربعإصابع, 
زوج منها يتجه الى الامام وزوج الى الخلف » وهذه 
.يمكنه عن احكام قبضته على الاغصان ٠٠‏ كمايستخدمها 
0 وحملها الى فمه .. 

ثئر الببغاوات ( شقاوة » نوع يميثم 

نهر الامازون ٠+٠‏ أما اكثرها 10 ماود 
الانسان فهو الافريقى » والذى يطلق عليه اسم 
« جاكو » ولونه رمادى ©» لكن هنقاره أحمر ٠‏ وفى 
جنوب شرق آسيا نوع يسمى ( كاكاتوا » 6 واسمه 
هذا ماخوذ هن صيحته وعى « كا كا نوا » ويميزه 
5 من الويشن يمت الى ققام ٠‏ 

وفى « نيوزيلئد » ببغاء يآكل اللحم » ت 
1 انه يهاجم الخراف 1 ل 0 


بشيه الى حد كبير القنفدل ٠٠‏ تغطى جلده الاشواك الاسطوانية وان 
كانت أل فى الطول ٠٠‏ ويكور نفسه عندما يهاجمه عدو ناصبا تلكالاشواك 
إبدافع عن نفسه ٠٠‏ واطرافه مجهزة باظافر حادة رفيعة » تمكنه من نش 

بة بحنا عن الحشرات التى يعتمد عليها فى غذائه ويلتقطها بلسان طويل 
ن ولزج فى نفس الوقت ٠٠‏ وهو يبتلعها على الفور اذ ليست اله اسمنان 
يكحتها بها 20 
تساعده نلك الاظافر القوية والحادة ايضا على ان يحفر لنفسه ويختبى, 
فى بطن الارض عندما يشعر بالخطر .. يفمل هذا فى ثوان .. ويسكن 
غادة بين الصغور والاحجار ويفضل حياة اللبل رغم ضدف بصره ٠٠وتعوفة‏ 
عن ذلك حاسة شم قوية ٠.٠‏ 

وتفمع الانثى إيضة واحدة او النتين ٠٠‏ وتحملهما فى جيب مثل جيب 
الكنجرو » فى بطنها ٠٠‏ وفى هذا الجيب « حلمات » تفسسرز اللبن 
للصغير فيرضمع مثها طوال هدة حضالته .٠‏ 


وموطن كل النهل هو شرق استراليا وجزيرة تسسهانيا وجدوب ج 
غينيا الجديدة » ولا يزيد على نوعين 26 وغذاؤه الاساسى النمل 
والديدان 


© تلفت النظر فيه اشياء عديدة ٠٠‏ جلده القسم 


٠٠‏ ولكنه ياكل أيضا ها يصل اليه راسه هن اطراف 
فروع الاشجار ٠٠‏ مستعينا بلسانه البنفسجى فى 
سحبها الى داخل الفم ٠‏ 

اذا حاولت ان تقيس المسافة بين أقصى ها يصل, 
اليه راسه ارتفاعا ٠٠‏ وأقصى ما يصل اليهانخفاضا»ء 
نوجدت المسافة أكثر هن ثلاثة أهتار ٠٠‏ لكنه يضطر 


ينتهزه الاسد فينقض عليه ٠٠‏ وبالمناسبه فان سلاج 
الزراف الوحيد هو أطرافه القوية ٠+‏ يرفس بهه 
رفسا قاتلا ٠.‏ 
مدة الحمل ١4‏ شهرا ٠٠‏ ويكون طول الصغير عند 
ولادته ١6١‏ سم ٠.‏ 
والزراف نوعان فقطا » يميز الواحد منهما عنالاخر 
شكل قرنه الصفير ٠٠‏ وشسكل بقع الجلد ٠٠‏ 
والكثيرون يظئون انه اخرس © لانه لا يصدر منه فى 
العادة أى صوت ٠.‏ والواقع ان له صوتا ضعيفا 
بيئته الطبيعية عندما يشمسل 


© يسبه القرد الى حد هما » وخاصة فى شكل يديه ٠‏ وانواع كثيرة 
منه تمارس نشاطها ليلا ٠٠‏ وكلمة ١‏ ليمور ») هشتفة هن كلمسة 
لانينية معناها ١‏ ارواح الموتى » لانه فى الاملام لا يرى الناس من 
الليوور غبس عينيه امفيئتين ٠٠‏ مثل القطط * 

موطنه افريقيا » جذوب الصحراء الكبري و 
آسيا نجده فى الهند وماليزيا وبعض الجزر 5 
فوق الاشعار © لاينزل هنها الا بحثا عن الطعام ٠٠‏ الذى 
الخضر والحشرات والعصافير والبيض والزواحف الصغيرة ٠٠‏ و, 
ذلك ذهو حيوان نظيف » ومنه نوع عندما يكون محبوسا »فى حديقة 
الحبوان مثلا » لا يقرب أى طعام لمسه مخلوق آخر © ولا ياك لالطعام 
« البايت » ٠‏ 

وفى مدغشقر يستخدمون « اللدمور » كما تستخدم لاب الصيد 
٠٠‏ وعو مثل القرد يحب الخدر ويسرقها اذا عرف مكانها + 
وتلد انتى الليوور واحدا أو اثنين فى المرة » وبكون فى حجم الفار 
٠٠‏ وعندها يكبر قليلا تحهله على ظهرها كما تفعل انثى القسسسرد 
بوليدها .. 

وبتخذ الليوور بصفة عامة بيته الفجوات التى يجسدها 
0 فى الفجوات التى في 
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ممكن انا وبابا غوب. ساعة وانت 


3 الجوخالى ورايق..ماما وبا 
.تقعب تذاكر لغاية ماترجع لك؟ - 


كد 


الا ام 
حاتروحى مىفين 
إده أنا تهته ٠0!‏ 


© كانت نسكن قريتنا سيدة عجوز اسمها « سسسكيلةا 4 .. 
وكانت ماهرة فى اعمال التطسريز .. ولكنها كانت لا تكلم ادا 
من اهل القربة .. وحدث ذآتبوم ان طلب منهارجلءن القربة 
ان تعام ابنته اشسغال الابرة » فرفضت .. ومن يومها » اصبع 
9 م بابها اعرن اليم أن جام بوم و 0 رات 0 
ولم تعد ارع .. وام يمد احد ., وا 
اناس 0 الامره هبو ثيه ولت كل اجارة ترعاها بالتناوب 
حتى شفيت تماما ٠.‏ ومن يوهها عرفت ان الناس للناس , 

الصدبق ب سمير ابرا الجمال 
النوفية به جندور ب شارع الطهواي بجرار السنترال 
ميروك يا صدبقى فسوزك بمجلد سمير على قصة روايتك 
لهذا امرئف الانسائى ادبي لوسيصلك الجلد على منوائكا 


له _وساتنا رسالة رقيقة من 
الصديق النموذجيى معيد أحمد 


بمكنه زيارة دار الهلال وملا 
0 3 سود يا 

.. طبعا باصديقى ., نحنن 
دالا باصدقالنا ,. ولقد هارت 
مجلتك الطليعة اعجابناوتقديرنا. . 
ثافيها من مداومات لخزيرةقيمة ,. 
واهلا بصديقينا الجدد » حئان 
وايمان صلاح ابو الحسن , 


واحد : نا وابى تعرف 
0 
الثانى : طيب اين تقسسسع 
استرانيا ؟ 
الاول ؟ هذا السسسسؤال 
القسم الذكى يعرفه ابي «ِ 
| الصديق : مامى يحيى عبد 
الءزير_ ب الجبرة 


© الصديقة امل احمد فؤاد 
« مصر الجديدة » تقول رايهسا 


لطينة جدا جدا جدا «دهكلابها» 
جدو دمهخفيف» وزيكوزكى هلوة 
قوى بس بصراحة كلمة ال - ل 
مش فاهمة ممناها . 

تشكرك يا امل ثبابة من كل 
الابطال ٠٠‏ وكلمة لات ل اختصيان 
لكلمة زبكو زكى ‏ كما تشسكر كل 
الاصد تاه الدين يرسلون لشسسا 
بارائيم واثثراحاهم ٠‏ 


هل اسمك بين الفائزين فى 
مسابقة ( كلمة السر » لا 
انتظر العدد ااقادم وابحث 
عن اسوك فضبون أسسهاء 
الفائرين ٠‏ 


© من متمد على ماله فسال 

© من يمتمد على جاهه ذل 

© من يعتمد على عقله مل 

© ومن يعتمد على الله لافل 
ولا ذل ولا صل .. 

المديق © حمدى محمدبحمد 
حستين الاسكندرية 

جزاء سهمار 

© سنمار رجل من الروم. 
بنى للملك الثممان قصرة المعرو 
لى ظاهر الكوفة» فلمافرغمنبنائه» 
القاه الملك من املى حتى لايبنى 
مثله لقره ٠‏ 

والثل يغشرب للمحسن عتسدما 
يكافا بالاساءة » وعلى رايكهنا 
مثل آخر ينول ؟7 أعطل الطيب 
وادميه البجر » , 


الصدبق ب ميد الصرىثر يق 
د 


منية ستدوب ب المنصو 


© صديكنا سسسامع 
احمد خلينة احتفل هذا 
الاسبوع بعيك غيلاده .. 
بروك با . ومتسال 
صديقا لاسرة تحويروابطال 
مجلة سمي . 


من نوع جديد » 
و3 2 كَ نفشر امن اصدقالى 
طلبة مدرسة الثيرة الامسدادية 


وكانت الشكوى الجماهية هى : 
الضسوضاء الدائمة لى النطقسة 
ااحيطة بالمدرسة ©» والتىتبظلهم 
عن نتبع شرح الاسائذة ) وقد 
اهاب غالد عزت © واشرف احيد 
بجميع الواطنين خاصية الذين 
يفن 0 اجيم 2 باى 
مدرسة بان بخفاصو 0 
المدباع وآلات الورش والعريات > 


جميع الظلبة ومماناتهم منارتباك 
المرور فالتسس سوارع الؤدية 
للمدرسة» وطلبوا تنظيمه بشر» 


طالب بالمزيد من الاهتمسسسام 
بالرياسة وتمنى آن لنشا نواد 
ريااسية خاصة بالطلائع ف كل 
شارع على مستوى الجمهورية 


بكل صدق © كانوا قمسسة 
الاخساس بالمسثولية والشسعور 
بالواجب © انهم هالع ١‏ 

وشباب الفد الشرق واعضاءنادى 


سمير للطلائع الذبن يعتز بهم 


الفائزون فى مسابقة أين الكرة؟ ١١‏ 


© كانت الكرة فى الدائرة رقم 20) » وقد فال اصدقالى :محمد 
على هامد ش الجيش ») مضرب راكيت5 عادل ابوسهرة«كونسيكا» 
بطارية 6 احمت غادل ١‏ مديئسة نصر » شارهونيكا © شريفا عبسد 
العميد « الدقى » سلسسلة : خالد غادل ١‏ الجيزة » أدوات 
لهواة الآلماب السسسسحرية ) ايمان عبد امم «الخليفة " لمعب 
لهواة الظراث » مها اعد" اللان لمبة انتصار الجيش» 
كل منعفاف ميلاد «نجمحمادى) عاطف سمد ١‏ البدارى » رواية 
وحكاية » كل هن اسامة محمد ١‏ طرابلس » * 6 هرفة 
راس غارب ) هكايتان » كل من هدى اسماعيل الاسوان" ونا 
عدا لظاهر <اناوت بك» ع#بداائعم محمد ( بلطظيم » شبسادى غعراد 
« سوهاج » > ادن رياض «تجع حمادى " كيس هدايا سسفي » 
كلمنعبد اللطيف سمدون«حلب)» مخالد توحيد « عبان » صسائح 
مهمد طرابلس » ميشيل غياد ١‏ البلينا " مجمسسوعة طوابع 


صورة 


© صديلتنا مها محمدياقوت 
المحلة الكبرى ) من حين لاخن 
تحدثنا 5 وسكد بسسماع 


1 
1 
3 


صن مسبوعية تصسمديها ءارا يفول 
7 ل 


مصبطتى عبده نجم الأهاى 


© جناح آيمن .. يشبهوته بالديزل 
لسرعته الفائقة . يجيد التسديد 
وارسال الكور العرضية لزملاثه امام 
المرمى .. لعب للاهلى تحت 18 سنة 
ثم تحت 1؟ > ثم للفريق الاول > فائبت 
تفوق! ملحوظة » فامتدت اليه يد الخبرة 
باتحاد الكرة وضمته للفريق القومى . 


هجوم 
فتريقها 
المحوبى 


© فريق مصر القومى اللشترك فى 

ادورة السعودية يشرف عليه ويدربه 

لاعب مصر الدولى والدمدى الاهلى!اكابتن 

طه اسماعيل* وبالصورةاللاعيون : ثابت | 
البطل ‏ محمد صلاح ‏ غاتم سلطان - 
رافت مكى ‏ جلاب أحمد شاكئر ب سعد 
سليط ‏ الشال 9 عادل البابلى - 
أساعة ب مصطفى عيده . 


دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


